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Grip nedir?

«Gergek» grip (influenza) solunum yollarinin enfektéz bir has-
taligidir. Cogu zaman Aralik ile Mart arasindaki soguk aylar
boyunca sirkiilasyonda olan grip virtsleri (influenza virtsleri)
tarafindan tetiklenir. Kig aylarinda epidemi olarak, yani yerel
ve zamansal olarak yogun olarak gérilmesi (grip dalgasi) grip
icin tipik bir seydir. Grip, daha yumusak viral soguk alginligi
hastaliklarindan farkli olarak hayati tehlike olusturacak sekilde
seyredebilir.

Grip kendini nasil belli eder?

Grip stk sik bir soguk alginhidi ile karistirihr. Bir Covid-19 hasta-
g ile karistirlmasi da mimkun olabilir.

Grip igin tipik olan semptomlar:

- Semptomlar cogu zaman ani ve sert bir sekilde yogun bir
halsizlik ve titreme ile ortaya gikar;

- 38°C Uizerinde ates;

- Oksiiriik (baslangigta kuru);

- Bas agrisi;

- Kas ve eklem agrisi;

- Yorgunluk, bas dénmesi;

- arada bir nezle, bogaz agrisi ve yutkunma sirasinda agri.

Az semptom gérulen hafif bir grip seyri de mimkindur.

Usiitme kaynakl hastaliklar ve Covid-19 ile

arasindaki farklar

Pek ¢ok Giglitme hastaliginin semptomlari gripten (influenza)
farkhldir. Ugiitmede tipik olan nezle, bogaz agrisi ve yutkun-
ma sirasinda agri, gézlerde kizarikhk ve ¢ocuklarda genelde
atestir.

Covid-19’da da griptekine benzeyen semptomlar gorulebilir.
Her skssinde de kismen agir, bazen hayati tehlikeye neden

olabilecek komplikasyonlara neden olabilir. Bir Uglitme ise buna

sadece istisnai durumlarda neden olur.
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Gribe karsi kendimi nasil koruyabilirim?

Bir asi ile kis aylarinda bir grip hastaligina karsi korunmak
mumkinddr. Grip asisi sadece «gergek» gribe (influenza) karsi
koruma saglar, ancak Covid-19’a ve kis boyunca gorilen diger
Usltme hastaliklarina kargi korumaz. Covid-19 asisi gribe karsi
korumaz.

Grip asisi Covid-19 asisi ile eszamanl, ondan 6nce ya da
onunla birlikte yaptirilabilir. Doktorunuzdan veya eczacinizdan
bilgi edinebilirsiniz.

Genel hijyen ve davranis onerileri grip virlisu ya da diger virls-
lerin bulagsma riskini azaltir.

Grip suphesi s6z konusu oldugunda ne
yapiimahdir?

Kendinizde Ugutme veya grip belirtileri hissederseniz evde kalin
veya is yerinden, okuldan vb. mimkuln olan en kisa sirede
evinize gidin. Boylece hastaligin baskalarina bulastiriimasini
da énlemis olursunuz.

Baska kisilerle temasi olabildigince dnleyin, dzellikle de yiksek
grip komplikasyon riski tagiyan kisilerle. Yeterli miktarda sivi
alin ve bolca dinlenin.

Agr kesici ve ates dusurucu ilaglar semptomlarin hafiflemesini
saglayabilir: bu konu hakkinda doktorunuzdan veya eczaciniz-
dan bilgi edinebilirsiniz.

65 yas ve Uzerindekiler, hamile kadinlar ve bir kronik hastalik-
tan mustarip olan insanlar, gribin seyrini dikkatle takip etmeli

ve problemler olmasi halinde derhal doktorlari ile iletisime
gecmelidir.
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Grip asis1 yaptirin.

Kendinizi gripten korumanin en etkili ve kolay yolu, her yil sonbaharda yapilan asidir. Bu
aslyl olmaniz size bir grip hastaliginda yliksek komplikasyon riskiniz olmasi durumunda
Ozellikle tavsiye edilir. Veya, 6zel veya mesleki nedenlerle yiksek komplikasyon riski olan
kisilerle dogrudan temasiniz varsa tavsiye edilir..

Giinde birden fazla defa havalandirin.

Havalandirma koronavirtsin i¢ mekanlardaki yogunlugunun incelmesini saglar ve bulastir-
ma riskini azaltir. Bu nedenle, farkli hanelerden olan insanlarin bulundugu odalarin
Ozellikle iyi havalandiriimasini dneriyoruz. Isinin izin verdigi 6lgtide pencereleri daha da
uzun sure agik tutmak anlaml olacaktir.

;

Maske takin.

Isterseniz maske takmaya devam edebilirsiniz. Mesafeyi korumak ve maske takmak grip
viruslerinin ve diger mikroplarin (6rn. koronaviriisii) bulagma riskini azaltmaya yardimci
olur. Ylksek risk altinda bulunan kisiler ile irtibatiniz varsa maske takmaniz anlamli olabilir.
astalik semptomlari hissediyorsaniz litfen mesafeyi koruyun ve maske takin. Daha da iyisi
su: Mimkinse evde kalin.

i

kutusuna atin. Sonrasinda ellerinizi su ve sabun ile yikayin. Eger bir mendiliniz yoksa

Mendil kullanarak veya dirseginizin i¢ kismina dogru 6ksiiriin ve hapsirin.
Okstiriirken ve hapsirirken agzinizi mendille kapatin. Kullandiktan sonra mendili ¢ép
dirseginizin igine dogru 6ksuriin ve hapsirin.

0%63° Ellerinizi iyice yikayin veya dezenfekte edin.

o o° Ellerinizi diizenli olarak iyice su ve sabunla yikayiniz. Ya da ellerinizi dezenfekte ediniz.

é Ornegin; eve gittiginizde, burnunuzu temizledikten, hapsirdiktan veya 6kstirdiikten sonra,
yemekten veya yemek hazirlamadan énce ellerinizi iyice yikayin.

Daha fazla bilgiyi bu web sitesinde bulabilirsiniz:
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komplikasyonlarindan kaginin — Grip asisi yaptirin

Kronik bir hastaliginiz var mi? Ve/veya 65 yasin-
da ya da uzeri bir yasta misiniz?

Cevabiniz evetse, grip komplikasyonu agisindan ylksek risk
tasimaniz sebebiyle, mevsimsel gribe karsi asi olmanizi
tavsiye ediyoruz. Sagliginiz igin, ¢evrenizde bulunan insanlar,
yani akrabalariniz ve yakin temas kurdugunuz kisiler igin de asi
Oneriyoruz.

Grip her zaman hafif atlatilamayabilir. Aksine, bazen ciddi
komplikasyonlara yol agar. Bunlar, grip virisiinden ya da
bakteriyel enfeksiyondan kaynaklanabilir.

Gribe bagli sikga gériilen komplikasyonlar sunlardir: Ust solu-
num yolu iltihabi, orta kulak iltihabi, zatlrre.

Diger komplikasyonlar daha az gorulur: Akciger zari iltihabi,
kalp kasi iltihabi, ensefalit dahil olmak Gzere sinir sistemi has-
taliklari. Grip hastaligi ayrica kalp krizi ya da beyin kanamasi
meydana gelmesini daha kolay hale getirebilir.

Agir komplikasyonlariniz varsa hastaneye gitmeniz gerekir.
Yeniden iyi olmaniz uzun surebilir. Grip hayati tehlike yaratacak
sekilde gecebilir.

Grip, kronik hastaligi olan kisilerde, altta yatan hastaligin
belirtilerini guglendirebilir.

Gripten korunmanin en etkin yolu asidir. Grip virlsu yapisinin
surekli degisim halinde olmasi ve bu nedenle asi igeriginin
yildan yila degisiklik géstermesi sebebiyle, asinin her yil yeni-
lenmesi gerekmektedir. Bir grip assisi ayni zamanda Covid-19
asisindan 6nce veya sonra da yapilabilmektedir. Doktorunuz-
dan veya eczacinizdan bilgi edinebilirsiniz.
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Grip asisi, hangi kronik hastaliklarda
yapilmahidir?

Grip asisl, 65 yas ve Uzerindekiler ile birlikte 6zellikle alti ay ve

Uzeri ¢cocuklar, gencler ve asagida belirtilen kronik hastaliklari

olan yetigkinler i¢in onerilir:

- Kronik solunum sistemi hastaliklari (Astim ve kronik obstruk-
tif akciger hastaligi [KOAH]));

- Kalp veya dolagim sistemi hastaliklari;

- Karaciger veya bobrek hastaliklari;

- Diyabet gibi metabolizma hastaliklari;

- Parkinson gibi kronik nérolojik hastaliklar;

- Dogustan veya edinsel bagisiklik bozukluklart;

- HIV enfeksiyonu.

Kanser hastalarinda ne uygulanir?

Grip, kanser hastalari i¢in 6zellikle tehlikeli olabilir. Cogu
durumda asi yoluyla grip dnlenebilir veya etkileri azaltilabilir.
En dogrusu ise hastanin, agi gerekli olup olmadigini ya da
aslya engel tibbi nedenlerin bulunup bulunmadigini doktoruna
danigmasi olacaktir.

Masraflan kim tarafindan karsilanir?

Asi masraflari, Franchise (muafiyet) tutari asildidi takdirde
zorunlu saglik sigortasi tarafindan karsilanir.
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Hamilelik doneminde gripten korunma hakkinda bilmeniz gereken her sey

Hamilelikte grip ne kadar tehlikelidir?

Hamile olmayan kadinlara kiyasla, hamile kadinlarda grip
sebebiyle zatlrre gibi komplikasyonlarin gérilme sikligi
daha yuksektir. Bu, 6zellikle hamilelik surecinin ikinci
yarisinda gecerlidir. Annedeki bir grip, hamilelik ve dogum
komplikasyonlarinin artmasina, erken doguma ve ¢ocukta
blylme geriligine yol agar. Ayrica, bebeklerin ilk alti ayinda
agir seyirli grip gecirme riskleri yiksektir.

Kendimi nasil ve ne zaman koruyacagim?

Federal Saglik Dairesi BAG, tim hamile ve son doért hafta
icinde dogum yapmis tim kadinlar igin grip asisi yapiimasini
Onermektedir. Agi zamani, Ekim ayinin ortasindan grip
dalgasinin baslangicina kadar siirmektedir. isvigre'de grip
dalgasi gogunlukla Ocak ayinda baslamaktadir. Bir grip
assisi ayni zamanda Covid-19 asisindan 6nce veya sonra
da yapilabilmektedir. Doktorunuzdan bilgi edinebilirsiniz.

Neden asi yaptirmaliyim?
Cocugumu bu sekilde de koruyabilir miyim?

Asi, 6zellikle hamilelikte daha sik gorilen grip ve
komplikasyonlarini énler. Hamile kadinin grip asisi yalnizca
kendi korumasini artirmaz: Anneden gecen antikorlar, yeni
dogan bebegi dogumdan sonraki haftalarda gripten koruyabi-
lir. Hamilelik ddneminde asi yaptirmis annelerden dogan bebe-
klerin hastalanma riski ve dogum sonrasi ilk birka¢ ayinda grip
nedeniyle hastaneye gitme olasiligi daha duguktir. Bebe-
klerde alti aydan dnce asI yapilamamasi ve gribe yakalanma
riskinin yuksek olmasi sebebiyle bu durum 6zellikle 6nemlidir.
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Hamilelik doneminde asi ne kadar guvenlidir?

Grip agsisi hamilelik boyunca glvenlidir ve dogmamis ¢o-
cuklar uzerinde higbir olumsuz etkisi yoktur. Hamile kadinlar
icin 6nerilen grip asisinin icerigi inaktif hale getirilmistir, yani
¢ogalabilen viriis igermez, sadece ylizey proteinleri vardir.
Hamilelik sureci, fetisiin gelisimi, dogumun zamanlamasi
veya seyri ve emzirme Uzerine bilinen herhangi bir olumsuz
etkisi yoktur. Diinya Saglik Orgiitii WHO ve isvigre Kadin
Hastaliklari ve Jinekoloji Dernegdi SGGG de hamilelik sirasinda
tum kadinlar icin grip asisi yapilmasini énermektedir.

Hangi yan etkiler goriilebilir?

Grip asisindan sonra, ignenin yapildigi yerde agri ve kizariklik
olabilir. Sik gértilmemekle birlikte, viicut sicakhdinda artig, kas
agrilar ya da hafif sekilde halsizlik yasanabilir. Bu yan etkiler
genellikle zararsizdir ve bir kag guin igerisinde kaybolur. Cok
nadir durumlarda kizariklik, dem ya da alerji durumunda
solunum gui¢ligu veya ani bir alerjik reaksiyon (anafilaktik sok)
meydana gelebilir.

Bununla birlikte kesin olan su ki: Grip kaynakh ciddi kom-
plikasyon riski, asi sonrasinda goérulebilecek ciddi yan etki
olasiligindan kat kat daha yuksektir. Grip asisinin yukarida
bahsedilen olasi yan etkileri, baska bireylerdeki gibi hamile
kadinlar icin de ayni sikliktadir.

Masraflar kim tarafindan karsilanir?

Masraflar, Franchise (muafiyet) tutari asildigi takdirde, zorunlu
saglik sigortasi tarafindan karsilanir.
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Yaptiracaginiz asi ayni zamanda yakinlarinizi da korur

Hangi durumlarda grip asisi yapiimahdir?

Aile bireylerinden biri veya yakin temasli biri olarak kendinizi
as! yoluyla gripten korursaniz, ayni zamanda ¢evrenizde
bulunan grip komplikasyon riski yiksek kigileri de dolayli olarak
korumus olursunuz.

Grip asisi, grip komplikasyon riski yuksek kisilerle is geregi
veya 0zel yagsamda diizenli olarak dogrudan temas halinde
olan tiim kigilere énerilir.

Grip komplikasyon riski yUksek olan kigiler:
- 65 yas ve Uzerindekiler;
- hamile kadinlar ve son dért hafta igerisinde dogum yapmis
olan kadinlar;
- prematire bebekler (Dogumdan sonraki ilk iki kis boyunca);
- alti aydan kuclk bebekler;
- asagida belirtilen hastaliklari olan kisiler:
— kronik solunum sistemi hastaliklari (Astim ve kronik
obstriktif akciger hastaligi [KOAH]);
— kalp veya dolasim sistemi hastaliklari;
— karaciger veya bdbrek hastaliklari;
— diyabet gibi metabolizma hastaliklari;
— parkinson gibi kronik nérolojik hastaliklar;
— dogustan veya edinsel bagisiklik bozukluklari;
— HIV enfeksiyonu;
— kanser hastaliklari;
- yasli bakim evi ve kronik hastalii bulunan kigilere hizmet
veren merkezlerde bulunan hastalar.
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«Akrabalar ve yakin temasli kisiler» kimlerdir?

«Akrabalar ve yakin temash kisiler» grip komplikasyonlari
acisindan yuksek risk tasiyan kisilerle birlikte yasayan, calisan
veya bu kigilerle duizenlik olarak temas halinde olan herkesi
ifade eder.

Tim tibbi personel ve saglik personeli ve paramedikal alanda
calisanlarla birlikte, cocuk kresleri, giindiiz bakim evleri ve
yasl bakim evlerinde, engellilere yénelik tesislerde ve kisisel
asistanlarla galisanlar da bu gruba dahildir. Buna ek olarak;
grip komplikasyon riski ylUksek kisilerle (6rnegin; ebeveynleri,
kardesleri veya blyUkanne-babalariyla) dizenli temas halinde
olan alti aydan buyuk ¢ocuklar ve gengleri de kapsar.

Gundelik hayatta gerceklesen rastgele temaslar (toplu tagima
araglarinda, aligveriste vb.) «yakin temas» olarak kabul edilme-
mektedir. Bununla birlikte, 6zel ve/veya mesleki nedenlerle grip
riskini azaltmak isteyen tiim kisiler asiyi distinebilirler.

Dayanigsmanin giiglii gostergesi

Yuksek komplikasyon riski tagiyan kisiler gripten kendilerini
ancak belirli bir dlgtide koruyabilirler — érnegin, bagisikhk
sistemleri agiya tam olarak yanit vermedigi i¢in vb. Agl sayesin-

de yalnizca kendinizi degil, yakinlarinizi ve diger insanlari da
korumus olursunuz.
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Grip asisi neden ve kim igin tavsiye edilir?

Grip asisl, insanin kendisini ve gevresindekileri bir grip
hastaligina ve bunun zaman zaman agir olabilen
komplikasyonlarina karsi korumanin en kolay ve en etkin
yéntemidir. Asl, bir grip hastaligi durumunda ylksek komplika-
syon riski olan ve bu kigilerin 6zel ve mesleki hayatinda yakin
temas Kisileri arasinda bulunan tim kisilere tavsiye edilir.

Ayrintih bilgileri ve grip asisi kontrolunu
altinda bulabilirsiniz.

Nerede ve nasil asi yaptirabilirim?

Doktorunuzda veya asi merkezlerinde gribe kargi aginizi
yaptirabilirsiniz. 16 yas ve izerindeki kisiler hemen hemen
kantonlarin tamaminda ezcanelerde de asi olabilirler (kars.

).

Asi1 zamani, Ekim ayinin ortasindan grip dalgasinin
baslangicina kadar siirmektedir. Isvigre’de grip dalgasi
aralik ve mart aylari arasinda baslamaktadir. Asi olduktan
sonra viicudun kendi bagisiklik sisteminin bir agi korumasi
olusturabilmesi icin asag yukari iki haftaya ihtiyaci vardir.

Grip asisinin her yil tazelenmesi gerekir, ¢linkl virislerin
yapisi surekli degisim halindedir ve asinin igeriginin yildan
yila bu duruma uyarlanmasi gerekmektedir. Bir grip asisi
ayni zamanda Covid-19 asisindan 6nce veya sonra da
yapilabilmektedir.

Asl ne kadar etkili?

Grip asisi oldukga glivenlidir be normalde iyi tolere edilir. Grip
asisinin etkinligi grip sezonuna ve toplum grubuna bagl olarak
cok farklidir ve %20 ile %80 arasindadir. Grip asisI sadece
«gergek» gribe (influenza) koruma saglar, Covid-19’a ve kis
boyunca goérilen diger Gisitme hastaliklarina karsi korumaz.
Covid-19 asisi gribe karsi korumaz.
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Hangi yan etkiler goriilebilir?

Asidan sonra, ignenin yapildigi yerde agri ve kizariklik olabilir.
Sik gorilmemekle birlikte, viicut sicakhginda artis, kas agrilari
ya da hafif sekilde halsizlik yasanabilir. Bu yan etkiler genellikle
zararsizdir ve birkag giin igerisinde kaybolur. Cok nadir durum-
larda kizariklik, 8dem ya da alerji durumunda solunum gugligu
veya ani bir alerjik reaksiyon (anafilaktik sok) meydana gelebilir.
Doktorunuz veya eczaciniz size memnuniyetle bilgi verecektir.

Bununla birlikte kesin olan su ki: Grip kaynakli ciddi kom-
plikasyon riski, asi sonrasinda goérulebilecek ciddi yan etki
olasiligindan kat kat daha ylksektir.

Asi ile ilgili dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Hasta kisiler veya atesi olan kisiler ancak semptomlarin
s6nmesinden sonra agi olmalidir, aksi halde bagisiklik sistemi
aslya iyi bir sekilde tepki veremez. Sadece igerik maddelerine
karsi agir alerjiler (anafilaksi) olmasi durumunda agik bir
sekilde grip agi olunmamasi tavsiye edilir.

Masraflar kim tarafindan karsilanir?

Komplikasyon riski yliksek olan kisilerde (hamile kadinlar dahil)
zorunlu saglik sigortasi, eger franchise tiketilmisse, asi ile ilgili
masraflari Ustlenir.

Eczanede asi yapilmasi durumunda asinin masraflari, bir
doktor recetesi mevcut ise, kargilanir; asinin yapilmasi ile ilgili
masraflar her zaman icin asi yapilan kisi tarafindan karsilanir.
Pek ¢ok isletme, 6zellikle de medikal ve paramedikal alanda
faaliyet gOsterenler, calisanlari igin asiyi Ucretsiz olarak temin
etmektedir.
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Grip ile ilgili komplikasyon riski yiiksek olan tiim kisgilerin ve ayni zamanda 6zel ve mesleki
cevrelerinde diizenli olarak yiiksek riskli kisilerle temasi olan tiim kisilerin grip asisi olmalarini

tavsiye ediyoruz.

Grip dalgasi baglamadan énce vakitlice asi olan kigiler gribe
yakalanma riskini dtgurur. Grip (influenza) bazen agir sey-
redebilir ve komplikasyonlara neden olabilir, bunlar arasinda
akciger enfeksiyonu, akciger zari iltihabi, kalp kasi iltihabi,
beyin iltihabi veya Guillian-Barre sendromu yer alir. Grip
hastalig1 ayrica bir kalp krizi ya da beyin kanamasinin mey-
dana gelmesini daha kolay hale getirebilir.

Yakinlariniz ve arkadaslariniz, 6zellikle komplikasyon riski
yuksek olan (6rnegin yeni doganlar, hamile kadinlar ile yash ve
kronik hastaliklari olan insanlar) kisiler de sizin grip asinizdan
fayda saglar. Yararl hijyen énlemleri ve maske takmak,
yayllma ve hastalanma riskinin azaltiimasina katki saglar.
Ancak bunlar bir grip asisinin yerini alamazlar, ¢tnku grip
semptomlari baglamadan iki giin énce bile farkinda olmadan
hastaligi bulastirma ihtimalimiz vardir.

Bir grip hastaligi ve onun komplikasyonlari yiksek risk
altindaki kigiler igin cok agir seyredebilir. Yiksek komplikasyon
riskine sahip olan bazi kisiler asi olamazlar (6rnegin alti aydan
kiiclik bebekler) veya asi ile sadece kismen korunmus olurlar
(6rnegin bagisiklik sistemleri zayif oldugunda). Sizin grip asisi
olmaniz yiksek risk altinda bulunan kigilerin grip hastaligina
yakalanmasi halinde riskleri diisirmeye katkida bulunur.
Mesleki olarak veya 6zel gevrelerinde yiiksek komplikasyon
riski bulunan kKigiler ile yakin temasi olan herkese grip asisi
olmalari tavsiye edilmektedir.

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Swiss Confederation

As: bilgi hatt 0844 448 448, www.schutzvordergrippe.ch

Dengeli beslenme, diizenli olarak hareket etme, yete-

rince uyku, hijyen, mesafe, maske ve hastalik durumunda

is ortamindan uzak kalmak cesitli hastalik kaynaklarinin
yayllmasini ve hastalanma riskini dusurur. Ancak tek basina
bunlar gogu zaman sizi korumaya yetmez. Grip asisi gribin
onlenmesi i¢in en kolay ve en etkili dnlemdir ve bu nedenle
hijyen ve davranis 6nerilerinin yaninda oldukga mantikh ve
etkili bir ek 6nlem olarak yerini almaktadir.

Her zaman oldugu gibi gelecek kis aylarinda grip dalgasinin
ortaya cikisl ve boyutu dngorilemiyor. Hedef, kendinizin
saglhk durumunun iyi olmaya devam etmesi ve grip dalgasinin
etkilerini kendi cevrenizde dusiurmektir. Bdylece hem mesleki
hem de 6zel ¢cevrenizde grip dalgasi sirasinda verimli bir ekip
olarak kalmak mumkin olur. Bir ekipte ne kadar ¢ok kisi asili
ise, ekip de o oranda iyi korunur.

Hala Covid-19 ve grip hastalanmalarinin toplam sayisini
olabildigince disik tutmak énemlidir. Hastanelerin ve saglk
personelinin yeniden asiri bir yiike maruz kalmasini énlemek
en buyuk 6nceligimiz. Asi olarak, eszamanl bir grip ve
Covid-19 hastaligi riskini kisisel diizeyde azaltabilirsiniz.

Ayni anda ¢ok sayida kisi agir hastalandiginda doktor muaye-
nehaneleri, hastaneler ve huzur ve bakimevlerinde asiri
yogunluk meydana gelebilir. Grip asisi olmakla, saglik siste-
mindeki asiri yogunlugu hafifletmeye katkida bulunursunuz.

GRIPTEN
KORUNMA
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